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Det kan være svært at sammenfatte indslaget fra Ahakompagniet; men her følger et ultrakort forsøg på det:

· Dine handlinger styres af dine tanker, så hvis du vil opnå det, du ønsker, skal du IKKE tænke på det, du gerne vil undgå. Du skal tænke på det, du gerne vil opnå.

· Eksempel: Kan du ikke finde dine nøgler og derfor farer huset rundt med tanken: ”Jeg kan ikke finde mine nøgler”, så finder du dem ikke. Du skal tænke: ”Jeg vil gerne finde mine nøgler”. Så øger du chancen for at finde dem, fordi du indstiller din hjerne på det.

· Vær ikke mange for at begå fejl (så længe du ikke udsætter folk for risiko ved at begå fejl). Tænk i stedet for sådan her: Enten lykkes det, eller også lærer du noget.

· Det tog Thomas Edison ca. 8.000 forsøg at opfinde glødelampen. Efter 6.000 forsøg spurgte en journalist ham, hvordan det føles at have begået 6.000 fejl. Edison svarede, at han ikke havde begået fejl, men fundet 6.000 måder, som ikke virker.

· Vil du have succes, er det et spørgsmål om holdning til situationen/arbejdet/problemet/……: 90 % er motivation/holdninger, 10 % er faglighed. Hvis du tror på det, stiger chancen for, at det lykkes, betydeligt.

· Er du en del af et team på skolen, kan du starte (eller vedligeholde) en positiv spiral ved at rose dine kolleger for de gode ting, de gør, frem for at kritisere det, de gør forkert.
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